Merce Traveset Vilaginés
Carles Parellada Enrich

R Evolucion del
sistema educativo

La pedagogia sistémica
multidimensional, un paradigma
educativo emergente

Traducido del catalan por
Manuel Ledn Urrutia

OCTAEDRO



Coleccién Recursos educativos
Titulo original: R_Evolucié del sistema educatiu, Octaedro, 2014
Traduccién del cataldn: Manuel Leén Urrutia

La traduccién de esta obra ha contado con la ayuda
del Institut Ramon Llull

LLLL Shon i

Lengua y cultura catalanas

Nota: A lo largo de todo el texto, siempre que se utilicen los
términos nifio, hijo, educador, etc., se quiere hacer referencia a
ambos sexos.

Primera edicién: noviembre de 2017

© Merce Traveset Vilaginés, Carles Parellada Enrich
© del Prélogo: Joan Garriga Bacardi

© de esta edicién:
Ediciones Octaedro, S.L.
C/ Bailén, 5 — 08010 Barcelona
Tel.: 93 246 40 02
www.octaedro.com — octaedro@octaedro.com

Cualquier forma de reproduccién, distribucién, comunicacién piiblica o
transformacién de esta obra s6lo puede ser realizada con la autorizacién
de sus titulares, salvo excepcién prevista por la ley. Dirijase a CEDRO

(Centro Espaiiol de Derechos Reprograficos, www.cedro.org) si necesita
fotocopiar o escanear algin fragmento de esta obra.

ISBN: 978-84-17219-12-3
Depésito legal: B. 27.659-2017

Diseflo y produccién: Editorial Octaedro
Impresién: Ulzama

Impreso en la UE - Printed in the UE



1 SUMARIO

Prélogo .. ... . 7
Agradecimientos. ... ... .. 13
PARTE 1. Los sin papeles de la educacién . . .. ... ... .. 17
1. La reconciliacion de nuestros cerebros, un salto

evolutivo para la humanidad .. ........ ... ... ... .. .. 22
2. Niveles de conciencia y educacién ... .............. 39
3. El lugar del cuerpo en la educacién ... ....... ...... 53
4. Las emociones y los sentimientos, elementos clave

parael aprendizaje ... ...... ... .. 86
5. Una nueva dimensién del aprendizaje ........... .. 107
6. Algunas actividades curriculares de pedagogia

sistémica multidimensional . .. ... ... .. ... ... .. .. 135

PARTE 2. Maletin de herramientas de aplicacién de la

pedagogia sistétmica multidimensional . . . .. ... .. .. .. 149
1. Herramientas de estudio de los campos familiares:

genograma, fotograma... .. .............. ... L. 154
2. Metodologia CAMP(0) . .......... ... ... ... .... 169
3. Soluciones sistémicas a diferentes problemdticas ....197
Bibliograffa .. ....... ... .. ... .. o 225
Sobrelosautores. . ........... .. .. ... .. 231

Indice .. ... .. .. ... 233






1 PROLOGO

En mi juventud queria cambiar el mundo porque me desagrada-
ba. Me enfurecian las relaciones de dominio de los unos sobre los
otros y su palmaria y pesada falta de libertad. Franco llegaba a su
fin. Queriamos color y amor, ensanchar la mente, y se sentia en
la atmésfera la energia y la oportunidad tinica para drenar lo vie-
jo y realizar la utopia de un mundo nuevo: gozoso, cooperativo,
comunitario, respetuoso con todos y, por encima de todo, libre.

Nada de eso ha ocurrido. Seguimos infectados por la plaga
de la dominacién, la competencia, la avidez, la guerra y la in-
dividualidad: deslumbrados por la zanahoria de la libertad de
escaparate que tan burdamente nos han vendido, no atinamos a
percibir el precio en tormentos de soledad que la falta de vincu-
los comunitarios significativos nos hace pagar. Y, a todo esto, se
afiade el hecho de que solemos actuar irrespetuosamente hacia
la naturaleza también delicada, emotiva, intuitiva y profunda-
mente bondadosa que hay en cada uno de nosotros.

Como otros muchos, yo también lef Summerhill, el libro del
genial educador A.S. Neill —una lectura imprescindible en la
época por su aroma a campo, a juego, a vida natural, a soltura y
danza—. También lef a Freire, Pestallozi, Steiner, Paul Goodman
(intelectual contracultural y reconocido gestaltista, discipulo
directo de Fritz Perls, aunque después peleara contra su maes-
tro), y otros autores cuyos modelos pedagdgicos e ideas sabian a
aire fresco; en todos ellos, la naturaleza inocente, espontédnea y
creativa de los nifios y los seres humanos encontraba un espa-
cio educativo de reconocimiento, respeto y expansion, en lugar
de tener que calzar en represivos y oscuros pupitres teflidos de
miedo y sotanas.
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Es maravilloso mirar atréds en la propia vida y descubrir que
nada se pierde, que todo fueron semillas que después crecen y
serdn empleadas, aunque uno no sepa a priori cuando. Pero hoy,
como un eco de este pasado rememorado, me siento a escribir el
prélogo a un libro sobre la revolucién educativa. Que sus auto-
res, Carles y Merce —dos pioneros en esta revolucién sistémica—
me hayan otorgado el privilegio de escribirlo guarda relacién,
principalmente, con el hecho de que me tocé auspiciar el emo-
cionante y apasionado momento fundacional de las constelacio-
nes familiares en Espafia y en habla hispana.

Hoy no soy utépico. Tampoco soy lo contrario. He aprendido
que tanto la utopia como el conservadurismo proceden del ruido
mental que condena, con buenos argumentos y notables prejuicios,
los males que experimentamos en el mundo. No soy utépico por-
que no quiero encadenarme a ninguna idea por el hecho de que la
considere mejor que otra, ni tampoco quiero atarme a un futuro
deseado que no existe todavia. He ido perdiendo ideologia y sus-
tituyéndola por vida vivida con corazén. Cuando me siento rega-
lado por momentos en los que los pensamientos callan, entonces
soy sin mds, sin epitetos, sin calificativos. Entonces soy: un ser pal-
pitante en la realidad tal como esta se despliega a cada momento.

Cuando ahondamos en el necesario trabajo interior sobre no-
sotros mismos y confrontamos nuestra propia personalidad con-
dicionada, cuando saneamos nuestros vinculos, relaciones y afec-
tos, o simplemente cuando la adversidad nos golpea, surge a veces
una apertura a la mente espiritual (aconceptual y contemplativa) o
a la inteligencia espontdnea «del bien comin» (que, como sefiala
el libro, es actualmente uno de los temas de interés para Howard
Gardner, autor de la teoria de las inteligencias miltiples). Podria-
mos decir que se abre un ser que, justamente al perder utopia, pre-
juicio y propésito, expresa de modo natural un amor mayor, un
abrazo mayor, una influencia mayor, una presencia mayor. Un ser
transformador en s mismo. El mundo se ilumina mejor porque
uno mismo tiene més luz, no tanto porque estamos luchando con-
tra las tinieblas. El mundo cambia no porque uno luche para que
tenga que ser diferente, sino porque uno se vuelve diferente y, a
ratos, salta —R_evoluciona— hacia un paradigma nuevo que, en sf
mismo, si viene del Ser, es expansidn, dilatacién, buen amor en
accion ante los grandes asuntos de la existencia que se encuentran
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en las raices de todo nifio, de su educacién, de su futuro y de su
familia y entorno social y econémico: sexualidad, amor, muerte,
desamor, secretos, traiciones, enfermedad, prosperidad, soledad,
vocacion, trabajo, hermandad, filiacién, sobrevivencia, creativi-
dad, lealtad al pasado, creacién de futuro, y muchos etcéteras.

Han transcurrido quince intensos y fructiferos afios desde
que en mayo de 1999 Bert Hellinger, acompafiado de Ghuntard
Weber, diera en Barcelona su primer taller de Constelaciones Fa-
miliares invitado por el Institut Gestalt. Le habfamos invitado
después de quedar conmovidos por la poesia y la hondura de sus
textos sobre los vinculos y lo que sana y enferma en nuestras re-
laciones y familias. En Barcelona mostré las sutilezas del Alma
familiar y los Ordenes que favorecen la dicha en las familias, y
cémo desactivar destinos dificiles y problemaéticas graves en las
personas, las familias y los nifios. Fue arrollador y conmovedor.
Un nuevo peldafio de una considerable amplitud en la escalera
de las ayudas habia sido colocado. Las palabras de Hellinger te-
nfan un sabor muy especial: como si se pudiera reconocer el vino
viejo (la obviedad de que somos mamiferos y vivimos en nuestros
vinculos, y de que estos dan sentido y dirigen los movimientos
de nuestra vida: la hondura de nuestros movimientos del cora-
z6n, que muchos reconocen como si hablara una «arcaica» sa-
biduria interior) en odres nuevos; o mejor, muy nuevos, de una
dimensioén casi virtual. Porque las constelaciones familiares bu-
cean en las costuras de nuestros nexos amorosos y dolorosos, que
es lo esencial del vivir, pero lo hacen con una metodologia futu-
rista, cudntica, profética, casi oracular. Como si una constelacién
familiar, o un movimiento sistémico, fuera la voz de nuestra sa-
biduria méas oculta plasmédndose en un campo de informacién y
sacando a la luz los dones, las heridas y las verdades de nuestro
corazoén y del corazén de este ser vivo que es nuestro drbol fami-
liar, que nos hardan mds capaces para enfrentar la vida y perma-
necer integros y sostenidos. Esto es especialmente relevante en
la educacién, porque un nifio es completamente permeable y esta
en sintonia plena con este ser vivo que es su sistema familiar por
generaciones, en las que se acumulan éxitos y potencialidades y
también heridas y lastimaduras mds o menos graves.

La semilla fértil que esparci6 Hellinger, a modo de sumo cha-
man, mistico, poeta, filésofo y terapeuta, ha enraizado y crecido
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en muchas direcciones. Podriamos decir que un d4mbito de cono-
cimiento (como el hellingeriano o de las constelaciones familia-
res) es un ser vivo, repleto de muchos brazos y corazones que se
suman y ponen en comun su comprension, su creatividad, su ta-
lento y su riesgo, para embellecerlo, hacerlo mds profundo y en-
riquecerlo. Podriamos decir que este conocimiento inunda ahora
muchos campos: temas sociales, temas psicolégicos, familias, re-
laciones padres-hijos, parejas, terapias, salud y enfermedad sis-
témica, creatividad, teatro, organizaciones, temas profesionales y
vocacionales, politicos, culturales, artisticos, narrativos. En todos
ellos despliega su tarea de inclusién, comprensién y reconcilia-
cién y aporta su metodologia futurista (incomprensible para la
mente racional) de la inteligencia del campo y del espiritu. Pero
sobre todo, y con gran fuerza, ha enraizado en el &mbito educativo.

Marianne Franke, quien hizo desde Alemania una aporta-
cién extraordinaria con su libro Eres uno de nosotros, y Angélica
Olvera, desde su excelente plataforma educativa mexicana del
CUDEC (Centro Universitario Doctor Emilio Cardenas), han sido
dos brazos cruciales y de enorme fuerza. A través del liderazgo
e inspiracién de Angélica Olvera el Institut Gestalt comenz6 a
impartir formacién en Pedagogia Sistémica con gran éxito. Pe-
ro sin duda otra porcién de este éxito hay que ameritarla a otros
cuatro grandes brazos: los de Carles Parellada y Merce Traveset,
impulsores y directores de esta formacién en el Institut y paladi-
nes de este movimiento en Catalunya (probablemente, uno de los
lugares donde ha tomado mds expansién y fuerza el movimien-
to), ya que en ellos se combina su larga trayectoria en el campo
educativo, su creatividad y apertura, su comprensién de lo que
«mueve el Alma» de los nifios y adolescentes, y su prestigiosa
pertenencia al colectivo de educadores y maestros de Catalun-
ya. Por tanto, este libro es una aportacién impagable al tema. Y,
dicho sea también con entusiasmo, una aportacién amorosa y
R_evolucionaria a este nuevo movimiento pedagégico.

Decia Thomas Kuhn en su libro La estructura de las revolu-
ciones cientificas que el progreso no es secuencial y progresivo,
sino que conlleva muchas veces saltos paradigméticos comple-
tos. Hoy en dia, muchos estamos convencidos de que la pedago-
gia sistémica es un nuevo paradigma innovador, que integra los
aportes de Hellinger y las constelaciones familiares, y se empa-
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pa también de esta imperiosa necesidad de unir y completar al
ser humano con sus tres cerebros: el reptiliano o instintivo, el
limbico o emocional, y el neocértex racional, mds el hallazgo del
ser espiritual o principio de atencién, tal como lo ensefla Clau-
dio Naranjo y las escuelas del Cuarto Camino.

Con este trasfondo, al conjugar las nitidas intuiciones sisté-
micas de Angélica Olvera sobre su experiencia en la educacién,
con el tesén, creatividad y conocimiento del terreno practico de
Carles y Mercé, hallamos un nuevo movimiento que hace sen-
tir lo viejo como menos efectivo a la hora de abordar problemas
graves de nifios, padres y maestros. Huelga decir que todavia nos
duele en el corazén la inesperada pérdida de Merce Traveset,
dado que pasaba por un momento muy productivo y licido, y
nada nos hacia pensar en este desenlace, aunque nos alivia pro-
fundamente saber que su esencia y sus aportaciones contintdan
presentes y activas. Un recuerdo sincero y entrafiable para ella.

Sabemos que un cambio de paradigma cuesta, y que algunos
prefieren aferrarse a sus propios prejuicios mientras que la fuer-
za arrolladora de la energfa del futuro nos lleva adelante sin que
nada la detenga. jPor qué? Porque nos trae més paz y felicidad
y soluciones faciles y elegantes a enconados problemas de los
alumnos, los maestros y las familias en las escuelas.

Este libro es, pues, la expresién de un nuevo movimiento en
su plasmacién practica, y su lectura seguro que ayudard a mu-
chos maestros y padres. Y nadie como los que somos padres o
nos ha tocado ser maestros en algtin d&mbito sabemos acerca de
la importancia de ser mirados bien, y de encontrar soluciones
amorosas y efectivas para estos seres tan entrafiables y tan que-
ridos como son nuestros hijos o nuestros alumnos. Ojald que fa-
milias, escuelas y estamentos gubernamentales, y que padres,
maestros y nifios se sientan en el 4mbito educativo como un
equipo con un proyecto comun, en el que prevalezca el respeto
profundo y la buena mirada que apunta a lo humano y a la fe-
licidad en primer lugar, ya que los logros y utilidades se dardn
por natural afiadidura y plasmacién de la dicha.

JoaN GARRIGA BACARDI
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I AGRADECIMIENTOS

Hace tiempo que tengo pendiente concretar un deseo y con es-
ta publicacién me ha llegado la oportunidad: rendir un peque-
fio homenaje a los maestros y las maestras por la gran labor que
llevan a cabo.

Existe una gran diversidad de publicaciones sobre pedago-
gia, se ofrece mucha formacién para mejorar las competencias
docentes, en los medios de comunicacién la educacién va adqui-
riendo un lugar significativo, hay un importante debate sobre los
constantes cambios de regulacién del sistema educativo... Segu-
ramente todo ello es necesario, y hemos dado por supuesto que
favorece una mejora de la educacion de las futuras generaciones.

Y de los maestros y maestras, jquién habla? De los educado-
res que, dfa tras dia, se desplazan a su lugar de trabajo con la
motivacién renovada por lo que acontecerd en clase, a cargo de
un grupo de nifios y nifias con una gran necesidad de ser mira-
dos, escuchados, contenidos..., que requieren una atencién ple-
na por parte de los adultos que los acompafan.

Estos educadores que, a lo largo de los dias, de las semanas,
de los cursos se encuentran con mil y una vicisitudes no solo
con los alumnos, sino también con sus familias, y con la admi-
nistracién, que no siempre lo pone facil, que hacen lo imposible
para estar al dia de las nuevas corrientes pedagégicas, en cons-
tante formacidén, y que a pesar de todo no pierden la confianza,
la alegria y la esperanza de que con su trabajo contribuyen de
una forma favorable al proceso de crecimiento y aprendizaje de
nifios y jévenes.

Mi reconocimiento, gratitud y 4nimo a todas estas personas,
profesionales muy bien preparados y dispuestos, para que a pe-
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sar de las circunstancias no desfallezcan en su labor y sigan
dando lo mejor de s mismos.

Reconocimiento que hago extensible a los y las profesionales
que acompaiian a los nifios, j6venes y familias desde el 4mbito
social y de la salud; entre todos hay que crear una red de inter-
vencién que favorezca el bienestar de la comunidad educativa.

El éxito de la transformacién de la mirada y, por tanto, de la
intervencion, en el dmbito de la educacion, la salud y el acom-
pafiamiento social es directamente proporcional a la calidad
de sus profesionales, y ello requiere el reconocimiento y respe-
to que se merecen.

Y un reconocimiento especial para Merce Traveset, con la
que ya nos unian raices comunes en nuestra tarea como maes-
tros innovadores antes de conocernos, compaiiera de viaje infa-
tigable en este proyecto de Pedagogia Sistémica, que nos llevé a
desarrollar muchas iniciativas y a transitar muchos lugares. Su
contribucién a la educacioén, y a este nuevo paradigma educa-
tivo, es de un valor incalculable, y nos ha dejado muchos testi-
monios que contindan vivos en el quehacer y en la reflexién de
muchos profesionales. Su inesperada pérdida nos conmocioné
y poco a poco nos hemos ido reconfortando, justamente porque
conservamos sus palabras, sus escritos y, especialmente, su es-
piritu comprometido y tenaz. Ella labré el presente de esta mi-
rada y dej6 preparado el futuro para que podamos seguir evolu-
cionando. Sirva también esta versién en castellano de nuestro
libro para seguir manteniendo viva la llama de su inspiracién.

CARLES PARELLADA

Quiero agradecer y reconocer primero a Bert Hellinger y a todos
los pensadores que como él se atreven a abrir caminos nuevos y
tienen el coraje de ser ellos mismos e ir a contracorriente; esta
es una de las formas de hacer evolucionar el mundo.

A Joan Garriga, que es uno de ellos, por optar por iniciar la
pedagogia en el Instituto Gestalt. A Angélica Olvera y el CUDEC
de México por el gran impulso que han dado a la pedagogia sis-
témica. A mi familia y especialmente a mi hermana Anna, que
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me ha inspirado y confrontado con las teorfas de la evolucién
y de la ecologfa y me ha permitido crear puentes en las relacio-
nes humanas.

A la Red de Pedagogia Sistémica de Catalufia y a todos los
maestros que buscan nuevas miradas; dia a dia me maravillo de
su creatividad y humanidad para acompaiiar a las nuevas ge-
neraciones del siglo xx1. Juntos estamos haciendo germinar un
nuevo paradigma en la educacién.

A Pepa Ninou por su coraje y esfuerzo para conducirnos de
forma maravillosa en el Plan Nacional de Valores de Catalufia y
por crear nuevas realidades.

MERCE TRAVESET
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PARTE 1. LOS SIN PAPELES DE LA EDUCACION

Presentacion

El titulo de nuestro libro, R_Evolucién del sistema educativo, es un
juego de palabras que en si mismo esconde la solucién. Si defini-
mos evolucion, vemos que es la clave para entender los movimien-
tos y los procesos de las especies, y también de la humanidad.

Nada se puede entender si no es a la luz de la evolucién, so-
mos una especie en vias de transformacién. Evoluciona la cultu-
ra, las sociedades, la tecnologia; evolucionan los valores, evolu-
ciona la conciencia... Aunque seamos Homo sapiens, hace cien
afios, sin ir mds lejos, la concepcién del mundo era completa-
mente diferente. Se han producido mds cambios en este iltimo
siglo que en toda la historia de la humanidad.

Podemos preguntarnos de qué dependen los cambios evolu-
tivos, quién o qué los genera y cémo podemos favorecer algin
cambio en la educacidn, que es el &mbito que nos ocupa.

La palabra revolucion nos pone en contacto con algo que ex-
plosiona, una ruptura de moldes, fuerzas reprimidas se ponen
en accion para desencadenar los cambios esperados; a menudo
se puede asociar a guerra y enfrentamientos. Ahora bien, exis-
ten revoluciones mds silenciosas que estdn produciendo gran-
des cambios en nuestra vida, como internet, las redes sociales...
;Quién nos iba a decir que podriamos estar perpetuamente co-
nectados en tiempo real estemos donde estemos y ver las ima-
genes, no solo los cédigos verbales?

Eso si, esta revolucion tecnolégica nos obliga a estar todo el
dia conectados, y a la vez bastante desconectados de nosotros
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mismos. Si bien es una maravilla, como todos sabemos, la acu-
mulacién de informacién que recibimos es tal que hace que nos
mantengamos fuera de nuestra interioridad. Y los alumnos viven
mucho tiempo en el espacio virtual. Nos hemos desconectado
demasiado de los ciclos de la vida, de la tierra, de la luna, de lo
ancestral y sagrado que da sentido a las culturas y a las familias.

;Qué tipo de evolucién necesitamos?

A Howard Gardner, padre de la teoria de las inteligencias
miultiples (IM), le preguntaron en una conferencia que dio en
Barcelona en 2013 si existia una inteligencia espiritual. Respon-
dié que no lo sabia, que, en todo caso, él la llamaba inteligencia
existencial y que se estaba cuestionando muchas cosas de su
propia teoria, pues seguro que todos los politicos que han per-
petrado grandes barbaridades y decretado guerras tienen las IM
muy desarrolladas, pero no han tenido escripulos a la hora de
ordenar la guerra de Irak u otras masacres. Dijo que él y sus co-
legas estdn investigando ahora dénde radica la inteligencia del
bien comin, y que ya no le interesa nada mas.

Nuestra hipétesis sobre lo que sucede se relaciona con el pa-
radigma lineal basado en la sobrevaloracién de la informacién
racional, que excluye y devalia la informacién de otras dimen-
siones de la persona, del cerebro reptiliano, pozo de saber de to-
da la vida, y del cerebro emocional, que nos ayuda a gestionar
nuestra emocionalidad. Como no se gestiona correctamente, se
empantanan los conflictos emocionales, lo cual genera frecuen-
cias muy bajas en las personas, que pueden tener cuarenta y cin-
co afios y comportarse como una de cuatro, porque se quedaron
estancados ahi. Entonces cada uno de nuestros cerebros actia
por su lado y sin demasiada conexién, y de ah{ surgen indivi-
duos disociados que no acttdan de forma integrada ni alineada.
Eso impide a las personas evolucionar hacia frecuencias més
elevadas, espirituales, de conexién profunda con los otros y con
el propio corazon.

Este desconocimiento empieza en la escuela, donde los im-
pulsos y la interioridad humana se estudian muy poco. Las re-
acciones emocionales son consideradas una cosa personal y no
constituyen motivo de estudio, y asi prospera un gran analfabe-
tismo del funcionamiento interno de las personas, de cémo ges-
tionar las emociones, los conflictos y el sentir interno.

20



PARTE 1. LOS SIN PAPELES DE LA EDUCACION

La Rrepresentaria todo lo reprimido, lo excluido de la educa-
cién y de la vida de las personas, la vertiente profunda y sagrada
de la vida que comienza con aquello mds biolégico.

Necesitamos incluir el cuerpo, los impulsos, las emociones...
Los hemos llamado «los sin papeles», porque no constan nun-
ca en ningun sitio y representan més del 90 % de lo que somos.
Necesitamos una R_Evolucién hacia un pensamiento integrado,
el cual potencie todo lo que somos y lo abrace sin excluir nada.
Solo asf podremos avanzar hacia una civilizacién mas humana
que cuide del bien comin y no solo de unos cuantos, y en don-
de podamos efectuar un salto evolutivo que nos haga més feli-
ces y adaptativos a las circunstancias que nos toca vivir. Este es
el mejor regalo que podemos ofrecer a las nuevas generaciones.

Es tal la incidencia de estos aspectos reprimidos por la vida
que si no son objeto de aprendizaje y no pasan a ser curricula-
res, la educacién se mueve en un plano lineal y analitico, sin
fuerza, de espaldas a los movimientos evolutivos de la vida, con
formas estdticas y completamente obsoletas.

La R suma y abre la puerta de la evolucién de la educacién
hacia un paradigma sistémico y multidimensional. Este para-
digma requiere pasar de un funcionamiento analitico y lineal a
una forma sistémica y compleja, abrazando a la vez todas las di-
mensiones y todas las realidades. Es necesario aventurarse mas
all4 de los caminos conocidos: la creatividad, la intuicién y las
emociones serdn ahora los aliados a la hora de establecer un es-
tado de coherencia entre el corazén y la mente.
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1 J La reconciliacion de nuestros cerebros,
un salto evolutivo para la humanidad

u Mercé TRAVESET

¢Qué es un paradigma?

Los paradigmas determinan la visién del mundo, los valores,
y comportan un marco conceptual en funcién de cémo se rea-
lizan las observaciones, la experimentacién y la intervencién.
Los paradigmas cambian al compds de los tiempos, son incons-
cientes, instauran las relaciones, los axiomas y proponen dis-
cursos y relatos. Cada paradigma obedece a las necesidades del
contexto histérico del cual ha surgido y a los cambios sociales
y generacionales.

Los humanos vivimos inmersos en relatos, que siempre tra-
tan de las relaciones e interacciones entre los presuntos implica-
dos; se produce un cambio cuando descubrimos nuevas formas
de relacién entre ellos, emergen nuevas comprensiones y gene-
ramos una nueva conversacién. Algunos autores estudiosos de
los cambios en la historia se refieren a los avances tecnolégicos
y a los cambios en la comunicacién como agentes que producen
un cambio de paradigma.

Las historias que nos explican sobre cémo funciona el mun-
do determinan en dltima instancia lo que percibimos. Por eso
estd bien preguntarse cudles han sido estos relatos en la histo-
ria y cudl es el relato actual, cémo miramos, cémo percibimos
la realidad, cé6mo la observamos. Ello definir4 la calidad de las
relaciones y los vinculos entre las personas y el grado de con-
ciencia de la civilizacién, y afectard a todas las dreas de la vida
del planeta.
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La ciencia de los siglos xix y xx, objetivo: la objetividad

A rafz de la Revolucién Industrial, la ciencia en Occidente con-
siguié un éxito extraordinario y se convirtié en una poderosa
fuerza, modelando la vida de millones de personas.

Su orientacién materialista y mecanicista reemplazé la teo-
logia y la filosofia. El gran paradigma de Occidente basado en
Descartes marcé una disociacién muy profunda entre la materia
y el espiritu, entre lo visible y lo invisible de la realidad y del ser
humano. Se pasé de una conciencia teolégica a una conciencia
ideolégica y racional.

Podemos preguntarnos: jpara qué se creé este paradigma
cientifico? ;Qué impacto ha tenido en la psique humana? ;Qué
consecuencias ha traido? ;Qué era lo que no solucionaban la fi-
losofia, la teologia y la religiéon? ;Por qué los hombres se aparta-
ron de Dios? Quizd el hombre abandoné a Dios, que era un pa-
dre salvador, porque buscaba su propio poder. Se extendié la
creencia de que cada hombre poseia la capacidad de despertar
y ser iluminado. Eso lo abocé a la soledad, ya que la ciencia ex-
cluyé la interioridad y lo que habia de sagrado en las personas
y se centr6 solo en la objetividad. El hombre estaba solo. El exis-
tencialismo se centré en esta soledad: si no hay Dios, nosotros
seremos dioses (Erich Fromm, Y seréis como dioses).

El hombre no sabe quién es, ni qué creer ni dénde agarrarse.
La ciencia aparece en el lugar de la religién, en el lugar de Dios.
Herederos de la Ilustracion y del triunfo de la razén, habia que
someter como fuera a la bestia negra de los impulsos y del mun-
do emocional, lo que dio comienzo al reinado y la tirania de la
razo6n y de la ciencia como verdad absoluta.

La Ilustracién nos deja tres ismos: el cientificismo, el de-
mocratismo y el individualismo. El cientificismo, la ciencia
como salvadora de todos nuestros males —tanta creencia en su
verdad condiciona la libertad—, es solo «un mapa», pero no «el
territorio», y es necesario actualizar el mapa continuamente;
si no, deja de ser ciencia. El democratismo es la manipulacion
que se lleva a cabo con los medios de comunicacién, hacién-
donos creer lo que le interesa a los grupos de presion. El indi-
vidualismo, no la individualizacién como proceso de madu-
racion, sino como valor que separa, es narcisismo exacerbado,
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ego hinchado, y en lugar de desarrollar la potencia promueve
la omnipotencia.

Esto nos ha llevado a una crisis muy profunda como especie
que amenaza nuestra supervivencia. A lo largo del siglo xx se
ha producido una automatizacién del hombre y un progresivo
aislamiento.

El objetivo de esta ciencia era el control de la naturaleza a
través de la razén. Poco a poco nos fuimos separando de la tie-
rra y de todos sus ritmos. Ello ha tenido graves consecuencias
para nuestra salud y la del planeta y una influencia nefasta en
la escuela, ya que a menudo nos empeilamos en aprendizajes
totalmente alejados de la vida (normas y jerarquias), y la educa-
cién pierde su sentido profundo de acompafiar los procesos de
la vida para convertirse en un adiestramiento de conocimien-
tos que parece que hay que inculcar a los chicos para que sean
alguien en la vida.

El hombre occidental dej6é de mirar el mundo de los afectos y
de su alma y se volvié esquizoide, perdié el sentido. Dice vivir
para el bienestar y la felicidad, pero eliminé el sentido.

La emocién quedé relegada como algo arcaico y primitivo
que habia que reprimir. Asf perdimos el contacto con nuestro ser
mds profundo y con todo nuestro potencial y, lo que es més gra-
ve, eso nos separd de la fuente de la vida. Vemos, pues, c6mo un
paradigma puede revelar y dilucidar, pero también puede ocul-
tar. Cabe decir que este modelo nos ha dejado también un legado
inmenso: una gran mejora de las condiciones de vida materiales
y unos avances tecnolégicos magnificos, que han sido tan nota-
bles que han tenido un impacto crucial en las formas de vida.

Paisajes ocultos de la humanidad: el inconsciente

Si reconocemos las multiples realidades que nos habitan y que
habitamos, nos adentramos en otros lenguajes, llenos de signifi-
cados ocultos, imédgenes, simbolos, tesoros escondidos y situados
en nuestro hemisferio derecho del cerebro. Hoy se habla por fin
del inconsciente como una parte esencial de las personas que
estd presente en nuestra vida en una proporcion de al menos el
90 % y que nos cuida mientras estamos ocupados en otra cosa.
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Freud describié un primer inconsciente, catacumba de
aquello reprimido, los demonios; si no los miramos, nos aca-
ban dominando, y todavia estd prohibidisimo mirar y reco-
nocer las dindmicas ocultas y nuestra sombra. Su aportacién
supuso una entrada al mundo de las sombras que no pueden
ser verificadas empiricamente, como se pretendia en la fisio-
logia, y por eso abri6 la puerta a lo desconocido y profundo
del hombre.

A pesar de todo, su propia lealtad al modelo racionalista que
intentaba trascender no le permitié6 comprender otros mundos
que iban m4ds alld de lo racional. Ahora podemos decir que mi-
raba desde su propio mapa, en el que el mundo espiritual tenfa
poca cabida. Vemos, entonces, que al mismo tiempo que se de-
sarrollaba la ciencia, surgi6 el psicoanédlisis fruto de esta crisis
espiritual del hombre occidental. Fue un intento de encontrar
una solucién y tuvo un gran impacto en la cultura y el arte del
siglo xx, como sabemos.

Aparentemente, Freud pretendia curar la neurosis y las en-
fermedades mentales, pero jcudl era la intencién del psicoandli-
sis? Su finalidad era dominar las pasiones irracionales e incons-
cientes para la razén, conocer la verdad y conocer la realidad.
El psicoandlisis proporcioné las bases donde se asentaron mads
tarde las distintas psicoterapias.

El psicoandlisis tiene dos vertientes:

e La parte filoséfica: una teoria de la mente y la conducta hu-
mana.

¢ La parte practica: una técnica terapéutica para tratar a per-
sonas con enfermedades psiquicas.

;Qué significa la palabra psicoandlisis?
e Psyché: aliento, alma.
* Andlisis: dividir, descomponer en partes para poderlas ver
individualmente.
El psicoandlisis divide y analiza cada una de las partes de la
psique tratando de entenderlas a fondo (la relacién con el padre,

la madre, los hermanos...).
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Si bien su pensamiento fue la culminacién del racionalismo
occidental, queria traspasarlo. Siguié el mismo movimiento del
romanticismo que, ya en el siglo xix, se oponia al racionalismo.
El psicoandlisis pretendia la liberacién del ser humano de su
neurosis, inhibiciones y anormalidades de carécter. Freud, en
su deseo de penetrar en la mente humana, pretendia traspasar
el pensamiento consciente.

Vefa al hombre como un ser fundamentalmente egoista, que
se relacionaba con los otros solo para satisfacer sus deseos ins-
tintivos. El placer era alejamiento de tensién, no la experiencia
del gozo.

Levant6 la tapa, entré en los sétanos de la humanidad y miré,
gozé mirando esa parte que se queria excluir, entré en la cueva
y empez6 a dibujar un mapa muy rudimentario, tierra ignota, y
cada hallazgo le desmontaba el anterior. Atin se preguntaba, en
su articulo Mds alld del principio del placer, el porqué de la com-
pulsién a la repeticién. Eso es lo que nunca descifré Freud, esos
eran ya los rastros de las lealtades sistémicas: jc6mo era posible
que si algo ya se habia hecho consciente, el sujeto volviese a re-
petirlo? ;jDénde estaba el placer? Su teoria sexual no podia ex-
plicar aquello: jcudl era esa fuerza que llevaba a repetir y repetir
una conducta? Muri6 sin haber resuelto este enigma, vino a de-
cir que existia un profundo masoquismo en los seres humanos.

Jung formulé la existencia del segundo inconsciente, el in-
consciente colectivo, que guarda la informacién de la humani-
dad como especie, lenguaje comtin a los seres humanos de todos
los tiempos y lugares del mundo constituido por los arquetipos
y los simbolos que expresan contenidos universales. A imagen
de los instintos, los modelos de pensamiento colectivo de la
mente humana son innatos y hereditarios. Ademads, tienen una
gran influencia: es el inspirador de la psicologia transpersonal.

Bert Hellinger nos aporta el tercer inconsciente. Con las cons-
telaciones familiares descubrimos c6mo transita la informacién
transgeneracional familiar, lo desconocido en relacién con el
interjuego de los vinculos, y aparecen unas dindmicas profun-
das de cémo se han enlazado los miembros de un sistema y la
lealtad a estos. Explica muchos de los interrogantes que los psi-
coanalistas nos venfamos haciendo sobre el porqué de la com-
pulsién a la repeticién.
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