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INTRODUCCION GENERAL

(Como escribir hoy una historia de la sexualidad? La historia de la sexua-
lidad ha cambiado de modo considerable en los ultimos afios a causa de di-
versos factores. El contexto contemporaneo estd marcado por una serie de
convulsiones, como la disociacion mental y técnica entre la sexualidad y
la procreacion, las reivindicaciones y lecturas feministas de la sexualidad
y la consideracion de las «minorias» sexuales, que nos llevan a actualizar
nuestra comprension de las sexualidades en las sociedades pasadas, que se
han vuelto mas claramente «extrafasy» para nosotros.

El relato que sigue abarca desde la antigua Grecia hasta el mundo con-
temporaneo. Como es una breve sintesis de los conocimientos historicos acu-
mulados en las ultimas décadas, se centra sobre todo en Europa occidental,
con una serie de aproximaciones sobre Francia, considerada tanto por su es-
pecificidad histoérica como por su caracter ejemplar. No pretende ser exhaus-
tivo, pero si mostrar la riqueza del trabajo histdrico en lo que concierne a la
perspicacia de la investigacion documental y a la reflexion que la sustenta.

Como area de investigacion, la historia de la sexualidad naci6 en la dé-
cada de 1970, impulsada por el contexto social y politico de la «revolucion
sexual» (nocidon que se analizara en las paginas siguientes) y también por
una corriente de estudios que aspiraba a reconstruir los cambios demografi-
cos, la vida cotidiana de los «humildesy, el estado bioldgico de las «masasy
y la «vida privada» de los individuos. Bajo la mirada combinada de la de-
mografia historica, la antropologia cultural y la historia social, ha surgido
una historia de la sexualidad basada en la hipotesis de que los comporta-
mientos humanos vinculados a la sexualidad (fantasias y representaciones,
practicas erdticas y procreadoras, normas y prohibiciones) también tenian
una historia que era necesario rastrear y que no debia separarse de otros
ambitos de la historia humana.

13



14 SYLVIE STEINBERG

Esta historia fue surgiendo como area especifica gracias a la observa-
cion de las cifras: mientras que los historiadores de la demografia recons-
truian de forma paciente y eficaz la evolucion de la poblacion europea des-
de el siglo XVII mediante el uso metodico de los registros parroquiales,
los historiadores de la «vida privada», como Philippe Aries y Jean-Louis
Flandrin, investigaron la vida familiar, los sentimientos hacia la infancia,
las condiciones del parto y la lactancia, los ritos matrimoniales, las prohibi-
ciones eclesiasticas, las asociaciones prematrimoniales, la vision social del
adulterio y la prostitucion, etc. Desde el examen minucioso de curvas y es-
tadisticas, ayudaron a explicar los datos recopilados: la edad al casarse, las
temporadas de bodas, el ritmo de la concepcion, la duracion de los interva-
los entre nacimientos, la frecuencia de hijos ilegitimos, todo ello gracias a
una renovacion completa de las fuentes histéricas donde ahora se entrelaza-
ban proverbios, pastorales episcopales, manuales de confesores, legislacion
real, tratados de pedagogia y registros contables. Gracias a la «invencioény»
de estas fuentes inesperadas surgieron nuevos temas, en particular el de las
«desviaciones sexuales», que los tratados médicos y los archivos juridicos
han documentado progresivamente.

La Edad Moderna (y el gran desafio planteado a los historiadores por la
necesidad de comprender y esclarecer el proceso de «transicion demogra-
fica» del siglo XVII) fue el primer laboratorio de la historia de la sexuali-
dad, y el estudio del siglo XIX tomoé caminos paralelos, los de la historia
social, la historia de las sensibilidades, la historia de las representaciones y
la historia de las mujeres. Epoca del romanticismo y de la profundizacién en
los sentimientos, de la novela realista y del movimiento decadentista, de la
Revolucion Industrial y del triunfo de la medicina, el siglo XIX ha legado a
la posteridad un ciimulo de imagenes de sexo conyugal, extramatrimonial y
prostitucional que historiadores como Alain Corbin y Anne-Marie Sohn se
han esforzado por descifrar, explicar y periodizar. Porque el siglo XIX no solo
constituyd una fuente de representaciones de la vida sexual, sino que también
invent6 nuevas disciplinas académicas dedicadas a explorar esta vida sexual:
las ciencias médicas, del higienismo a la sexologia, y las ciencias de la psi-
que, de la psiquiatria al psicoanalisis freudiano. Fue en el siglo XIX cuando
aparecio por primera vez la palabra sexualidad y la «cosa» durante mucho
tiempo innombrable se design6é como una actividad especifica y delimitada,
tras lo cual se desarrollaron nuevas taxonomias que designaban a su vez las
practicas, las «perversiones» y a los individuos que se entregaban a ellas.

En su Historia de la sexualidad, publicada por primera vez en 1976,
Michel Foucault llam¢ la atencion sobre esta profusion de discursos sobre
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el sexo en el siglo XIX, y sobre la paradoja de una época en la que la pro-
liferacion de discursos convivia con una censura moral reiterada, viva y
omnipresente del sexo. Al examinar las secuelas contemporaneas de esta
paradoja (;acaso el siglo XIX sexual no termino6 en la década de 19507?),
al sacar a la luz los mecanismos de control (religioso, cientifico, politico)
sobre el cuerpo y la sexualidad, al desvelar la empresa cientifica de cate-
gorizacion de la sexualidad y al reivindicar una historia de la subjetividad,
Foucault encauzd a los historiadores de la época contemporanea por cami-
nos de reflexion que aun hoy son ampliamente transitados, en Francia y en
el resto del mundo.

En Estados Unidos, los dos volumenes dedicados a la Antigiiedad clasi-
ca, en los que colabor¢ el historiador Paul Veyne, también han sido objeto
de numerosos comentarios y han dado lugar a nuevas investigaciones en
este ambito. La atencion prestada por Foucault a la «estilizacion» de la se-
xualidad propuesta por los pensadores de la Antigiiedad ha sido retomada
por las investigaciones sobre el significado de las palabras que los antiguos
utilizaban para designar las actividades sexuales, desde la perspectiva del
analisis lingiiistico y discursivo, asi como sobre las «categorias» de com-
prension de la sexualidad propias de las sociedades antiguas, aquellas so-
ciedades que se situan antes de la sexualidad (Before sexuality), por utilizar
el titulo de una reciente recopilacion de enfoques de este tipo. Numerosos
estudios que abarcan desde la Alta Edad Media hasta épocas posteriores
abordan el lugar que ocupaban las relaciones entre personas del mismo
sexo en esas sociedades antiguas, ademas de la ausencia de una terminolo-
gia especifica para describir esas practicas o identidades «homosexuales».
En cierta medida, las sociedades medievales y modernas, al menos hasta
el siglo XVIII, se pueden describir con el término Before homosexuality.
Siguiendo los andlisis de Foucault sobre la transposicion de la moral an-
tigua por parte de los padres de la Iglesia, publicados hoy con el titulo
Las confesiones de la carne, los historiadores medievales también han he-
cho hincapié en las complejas adaptaciones de las normas ¢ imaginaciones
antiguas sobre el matrimonio y la sexualidad, y en la reconversion de con-
ceptos juridicos romanos en el derecho candnico, sin por ello desdeiiar la
importancia existencial del pecado y la culpa para el hombre medieval.

Asi pues, escribir una historia de la sexualidad en nuestros dias significa
recurrir a estos multiples legados para escribir una historia de las sexuali-
dades que contemple la diversidad de las practicas sexuales segun la edad,
el sexo, la orientacion sexual y la legitimidad de las parejas, asi como las
formas historicas de «estilizacion» de la sexualidad a lo largo del tiempo.



16 SYLVIE STEINBERG

Como «hecho social total», la sexualidad se encuentra en la interseccion
de varios enfoques histdricos: social, antropologico, cultural y lingiiistico.
Pero es imposible interesarse hoy en dia por la historia de la sexualidad sin
repetir la recomendacion, formulada hace tiempo por las historiadoras y
los historiadores de la mujer, de recordar que las fuentes disponibles fue-
ron producidas esencialmente por hombres. Es sobre todo bajo su mirada
seductora, fascinada, condescendiente o divertida (la risa es un elemento
esencial para hablar o no de sexo) como evolucionan las mujeres del pa-
sado y como se registran las relaciones amorosas y las practicas sexuales.

La historia de las sexualidades de principios del siglo XXI tampoco pue-
de prescindir de las herramientas forjadas en el &mbito de la historia del
género. Ambos campos tienen en comun que «deconstruyen» las categorias
contemporaneas de sentido comun para desenterrar las utilizadas por los
actores del pasado, que cuestionan las categorias de analisis, Utiles para
acercarse a los objetos historicos y que ponen de relieve el caracter cul-
tural de acontecimientos aparentemente naturales que, de hecho, estan en
gran medida naturalizados. Asi mismo, la cuestion de las relaciones y los
mecanismos de poder es comun a ambos campos de investigacion. Los es-
tudios sobre la violencia sexual, la esclavitud y la explotacion sexual, asi
como sobre la represion de las practicas sexuales minoritarias o conside-
radas «perversas» entroncan con esta problematica. Pero cualquier tipo de
sexualidad o relacion que implique sexualidad también puede verse como
una relacion de poder, dependiente a su vez de otros tipos de relaciones de
poder, ya sean econdmicas o politicas, materiales o simboélicas. El hecho
de que la sexualidad se encuentre en la raiz de estas relaciones de poder o
simplemente refleje otros modos de dominacion social es una cuestion que
a todas luces se respondera de modo distinto en los diferentes contextos
historicos, o al menos suscitara interrogantes historiograficos. En cualquier
caso, la historia de las sexualidades, en la actualidad, también se escribe
en términos politicos. Jerarquia, dominacion, discriminacion, desigualdad
e igualdad, libertad, liberacion, revolucion, utopia, democracia: estos son
solo algunos de los conceptos que, en referencia a la sexualidad de los hom-
bres y las mujeres del pasado, se dilucidaran en las paginas que siguen, sin
quitar por ello ni un apice de deseo y placer (a la lectura).

SYLVIE STEINBERG






historia

La sexualidad no solo se ha convertido en un campo esencial de la
historia, también se ha apoderado del léxico politico: igualdad, domi-
nacion, discriminacion, libertad, liberacion, revolucion, etc. En linea
con la obra de Michel Foucault, se presenta como un hecho eminente-
mente cultural, sensible a las transformaciones econémicas, religiosas
y cientificas, y que estructura los marcos mentales y alimenta la ima-
ginacién de las diferentes sociedades.

Esta accesible, amplia y original reflexién sobre la historia de las
sexualidades, apoyada en una vasta y actualizada investigacién docu-
mental, ofrece un recorrido —desde la Antigiiedad clasica hasta nues-
tros dias— por las principales etapas y desarrollos de las normas y las
mentalidades, abordando aspectos concretos como la edad, el género,
la orientacién sexual, asi como la legitimidad de las parejas y el con-
texto general, entre otros factores.

Sola de Henri de Toulouse-Lautrec (1896)
Musée d’Orsay
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